Прививка против ВПЧ – инфекции
      Согласно Национальному календарю профилактических прививок с 2025 года в Республике Беларусь,  проводится вакцинация против инфекции, вызываемой вирусом папилломы человека (ВПЧ-инфекции), девочек в возрасте 11 лет. Это обусловлено необходимостью сформировать защиту до начала половой жизни. Вакцинация проводится на бесплатной основе, с использованием бивалентной вакцины «Цеколин» (производство КНР).

Вирус папилломы человека  (ВПЧ) – это группа вирусов, которые поражают слизистые оболочки и кожу различных частей тела. Известно более 200 типов ВПЧ, каждому из которых присвоен определенный номер, обозначаемый в порядке обнаружения.

Не менее 14 типов ВПЧ известны как типы высокого онкогенного риска, поражают слизистые и могут вызвать рак шейки матки (РШМ) и рак других локализаций. Наиболее онкогенным считается  ВПЧ 16 типа.

Практически все случаи РШМ, большинство случаев рака влагалища, вульвы и полового члена, некоторые случаи рака головы и шеи вызваны ВПЧ, а 7 из 10 случаев РШМ вызваны ВПЧ 16 или 18 типа, от которых, к слову, и защищает вакцина «Цеколин».

В Беларуси ежегодно выявляется около 1000 новых случаев РШМ. Каждые два дня в Беларуси заболевает РШМ пять женщин, и каждый день эта болезнь уносит жизнь одной женщины. Среди гинекологических онкозаболеваний в Республике Беларусь РШМ находится на втором месте. Риск развития рака у женщин, инфицированных ВПЧ, возрастает более чем в сто раз.

Существует несколько путей передачи ВПЧ-инфекции от человека к человеку:

· половой путь;

· контактно-бытовой путь – через рукопожатия, поцелуи, через повреждения на коже, предметы личной гигиены;

· вертикальный путь – от матери к ребенку во время прохождения ребенка через родовые пути;

· «самозаражение» – ВПЧ переносится с одного участка тела на другой при бритье или эпиляции.

     Работа над созданием вакцины против ВПЧ-инфекции началась в середине 1980-х годов. Первая вакцина для профилактики заболеваний, связанных с ВПЧ, была зарегистрирована в 2006 году и сейчас вакцинация проводится в 142 странах мира.

     Многие страны, которые внедрили вакцинацию против ВПЧ-инфекции ранее (Австралия, Бельгия, Великобритания, Германия, Дания, Новая Зеландия, Норвегия, США, Швеция, Швейцария), продемонстрировали положительное воздействие вакцинации. В странах с высоким уровнем охвата вакцинацией против ВПЧ-инфекции наблюдается чёткое снижение показателей распространения ВПЧ-инфекции и патологических изменений шейки матки. Так на 80% снизились уровни инфицированности самыми опасными серотипами ВПЧ (16 и 18 типы) среди молодых женщин в возрасте 20 лет. Риск предраковых заболеваний снизился на 60-70 % среди женщин молодого возраста по сравнению с довакцинальным периодом. В Австралии, Шотландии и других странах практически ликвидировали это заболевание в когорте людей молодого возраста.

     Вакцина «Цеколин» изготовлена из очищенных вирусоподобных частиц ВПЧ типов 16 и 18. Данная вакцина не содержит жизнеспособного биологического материала или вирусной ДНК, и поэтому не может приводить к инфицированию. В состав вакцины не входят антибиотики и консерванты.

     Вакцина против ВПЧ-инфекции не влияет на репродуктивную функцию женщин и никак не может вызвать бесплодие. Это доказано многолетними клиническими исследованиями в странах мира, которые уже давно внедрили вакцинацию. 

     Девочки 11 лет  приглашаются на вакцинацию в УЗ «Любанская ЦРБ»! Родители девочек более старшего возраста или женщины желающие вакцинироваться против инфекции, вызванной ВПЧ, могут обращаться в организации здравоохранения для получения прививки за счет собственных средств. 

      Для записи и проведения вакцинации желающим необходимо обратиться в учреждение здравоохранения по месту жительства, а также записаться в лист ожидания.

     Для платной вакцинации доступны бивалентная вакцина Церварикс (Великобритания), защищающая от 16 и 18 типов, и квадривалентная вакцина Гардасил (США), защищающая от 6, 11, 16, 18 типов.

 
